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Editorial

Una revista, es una idea de mantenernos comunicados, aun
cuando algunos pisos nos separen. Este gran nuevo edificio,
nos invita a todos nosotros a encontrar un area comun en
donde podamos conocernos, saber que cosas estamos ha-
ciendo, y por que no, saber que estamos soflando.

Nos permite actuar como familia, pues en algin momento
nos tocara también a nosotros ser entrevistados, fotogra-
fiados o mencionados en la importante labor que desem-
pefiamos en ésta casa.

Como Departamento de Educaciéon buscamos como nues-
tro nombre lo dice, “EDUCAR” y por qué no partir desde
casa, desde la esencia de la CONAC.

Hemos apodado este nuevo desafio “Las Cuatro Esta-

ciones” ya que cada nuevo ejemplar ira desarrollado y
vinculado con una estacidn respectiva. En este numero, EL
VERANO, que es nuestro punto de inicio, incluiremos te-
maticas relacionadas con céncer de piel, qué es, cémo pre-
venirlos, acompanado de algunas preguntas que nos hace-
mos a diario. Ademas, cada estacidn tiene un entrevistado
Unico, lo interesante es que las preguntas se las haremos
nosotros mismos, por lo que en algin momento del aio
seremos elegidos.

Bienvenidos TODOS a colaborar dia a dia en esta nue-
va aventura, recuerden que si nos tomamos de las manos,
lograremos llegar mas lejos.



BANCO DE DROGAS
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Unadenuestrasactividades mas significativas esladistribucién de masdel 70% de los tratamientos on-
coldégicos que se prescriben el pais con drogas de tGltima generaciony calidad comprobada. Conello-y
también es otro motivo de orgullo.- hemos podido aportar a una mejora sustancial en el acceso a estos
tratamientos en Chile, independiente de la condicion econdmica de los pacientes y sus familias.

A través de una red de 15 sucursales y 8 Botiquines Oncoldgicos, el Banco de Drogas de CONAC rea-
liza venta fraccionada de medicamentos a precios subsidiados para que los pacientes adquieranlo que
realmente necesitan o pueden comprar en determinado momento.

Teléfono 22 347 4000

botiquin2@conac.cl
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Seminario 86, Providencia

Metro Parque Bustamante
Fono:: (562) 2347 4000

www.conaceduca.cl

“Estamos Construyendo para Usted”
Nuevo Edificio de Conac ubicado en Seminario #86
abrio sus puertas a la comuhidaad.
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Cancer de Piel:
“El Sol también puede ser tu Amigo”

v
iy / /
La Dra. Orlandi nos aconseja comothacer dehsol nuestro &&"
L _Yap

EL SOL TAMBIEN PUEDE

aliado para estas vacaciones. _ seTuAMIco

“Dermatologia para el Cuidado de Nuestra Piel”

Dermatologia es uno de los nuevos servicios que se sumaran proximamentg alas
prestaciones médicas que CONAC le ofrece a sus pacient@s para la prevension
del cancer de piel.
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Departamento de Educacion
“Estamos trabajando a toda maquina”
Cursos y actividades organizadas para
pacientes y/profesionales durante el aifo
2015.




CONAC

"ESTAMOSCRECIENDOPARAUSTED”

La Corporacién Nacional del Cancer -CONAC- es una entidad de nacionalidad chilena, privada, sin fines de lucro que
tiene como misidn servir a la comunidad a través de la prevencién de enfermedades y la educacién de las personas
en tematicas de Salud. Actualmente, CONAC se presenta en el pais con mds de 30 filiales desde Arica hasta Punta
Arenas, proporcionando educacién, investigacién y colaboracién con recursos propios. Ademds de contar con un
Hospice, centro destinado al cuidado de los pacientes paliativos, proporcionando también ayuda y apoyo a los
familiares.

Cuando iniciamos nuestra labor en la Corpora-
cion Nacional del Cancer, CONAC, la concrecion
del Centro Preventivo Central en Santiago, fue
en ese momento nuestro maximo logro. Era una
casa colonial ubicada en Capelldn Abarzia con
Fernando Manterola, en la comuna de Providen-
cia. Esta casona fue creciendo poco a poco, hasta
llegar a alcanzar tres pisos, sin embargo, seguia
siendo un lugar pequenio, lo que le daba un sen-
tido de pertenencia especial a todos los que tra-
bajaban en ella.

“Hoy se trabaja para mafiana”, pareciera ser el
lema de nuestra nueva CONAC y es asi que hoy
podemos decir que el nuevo edificio es finalmen-
te un sueiio logrado por todos los que a través
de sus diferentes aportes, tanto del personal que
trabaja en el dia a dia, como donadores externos
y personal voluntario, han contribuido a que éste
se concrete.

El edificio CONAC, se encuentra en Seminario 86,
Providencia, es un lugar moderno, bien logrado,
amplio, con una infraestructura que permite una
atencién clinica adecuada y con muchas otras
fortalezas, siendo una de las mas importantes,
la calidad humana y calidez en la atencién de las
personas que consultan.




La Corporacion Nacional del Cancer nace en el afio 1972 como iniciativa de médicos, en-
fermeras, tecndlogos y asistentes sociales del Hospital Instituto del Radium, hoy Instituto
Nacional del Cancer, con el objeto de apoyar las prestaciones de salud del Unico centro
asistencial que atendia pacientes oncoldgicos en el pais.

Especificamente para la renovacién de unidades de cobalto, de dos equipos de radiote-
rapia con unidades agotadas y ante la imposibilidad de adquirirlas por desabastecimien-
to y recursos disponibles en el Ministerio de Salud.

Actitud visionaria de los especialistas Dr. Jorge Mella Guerra, Dr. Luis Sepulveda Dagnino,
Dra. Blanca Duran Quijada, Sra. Rina Urbina Figueroa; quiénes conjuntamente con ela-
borar el marco tedrico de la futura reglamentacion de la Institucidn fueron interesando
personalidades de las mas diversas actividades, orientaciones sociales y politicas, en los
que se encontraron don José Maria Navasal y su distinguida esposa Marina, el prestigio-
so profesor Dr. Ricardo Vacarezza y otros.

Bajo la Presidencia del Dr. Jorge Mella Guerra y la Vicepresidencia, Dra. Blanca Duran
Quijada, el 10 de julio de 1974 y con la participacion de treinta y ocho voluntarios y
consensuado el texto definitivo, se procedid a realizar la Junta General Constitutiva y
aprobacién de los Estatutos de la Institucidn, finalizando tramite de mas de dos afios con
la obtencidn de personeria juridica Dcto No 1107 del 04 de septiembre de 1974.

Los inicios extraordinariamente dificultosos por la situacidon econdmica que vivia el pais,
permitié solamente el acceso al patio interior del recinto hospitalario, donde se instald
sobre ripio una mediagua del Hogar de Cristo, dos escritorios, una maquina de escribir y
un frigobar (sin medicamentos) todos ellos donados.

Quiénes tenemos el privilegio de participar hoy del servicio social de la Corporacién Na-
cional del Cancer, entregamos a los nos precedieron un testimonio de gratitud y ad-
miracidn por tan importante iniciativa social y de servicio humanitario, al que hemos
correspondido con esfuerzo, dedicacidn, crecimiento, consolidacidon y especialmente la
mantencidn ininterrumpida de nuestra labor, a la que se han unido personas de las mas
diversas actividades, permitiendo ocupar el dia de hoy una posicion de vanguardia entre
las organizaciones de salud de nuestro pais, constituyendo un eficiente e incondicional
colaborador de las autoridades de salud desde hace cuarenta afios.

Es gratificante poder transmitir a la comunidad, que ha sido un privilegio haber reem-
plazado a voluntarios que tuvieron el valor de dar vida a la Corporacién Nacional del
Cancer y su voluntariado Damas de Verde, al mismo tiempo constituir dignos y eficientes
continuadores de la obra.

(continuara...)
Sra. Catalina Agosin R.

Presidenta
Corporacién Nacional del Cancer
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EL SOL TAMBIEN PUEDE SER TU AMIGO

Muchas son las personas que esperan con ansias el verano para lucir sus cuerpos bronceados y
lucir bellos en un color mate. Otros, esperan el buen tiempo para realizar actividades deportivas
al aire libre, mientras que otras personas continuan sus actividades laborales bajo exposicion di-
recta a la luz solar.

La exposicion solar es el principal carcinégeno como factor de riesgo del CANCER DE PIEL, y a par-
tir de esta premisa, es lamentablemente mencionar que ultimos estudios que buscan analizar los
indices UV presentes en Chile durante los ultimos 14 anos, ha revelado un aumento de radiaciéon
de un 17% con respecto a octubre de 2013, debido a la migracién hacia el norte del agujero de la
capa de ozono presente en la Antartica, causando mayor radiacion.

La radiacién UV es dafina para la piel y el efecto acumulativo resulta nocivo. Por ello, es respon-
sabilidad de cada uno de nosotros informarnos sobre como prevenir el cancer de piel, ya que asi
cuidamos nuestra salud y la de nuestra familia.

LUNARES

Una Mitad no coincide con la otra

ASIMETRIA

BORDES

El Borde (contorno) del lunes es desigual o irregular.

El Color del lunar no es uniforme.

COLOR

El Didametro del lunar es mas grande que la goma de

. borar de un lapiz.
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Cambios de cualquier tipo en el lunar, especialmente el
EVOLUCION crecimiento extraio, grosor, tamafio o picazén.




ccuando debo hacer estop?

El AUTOEXAMEN se debe hacer SIEMPRE, en CUALQUIER EPOCA DEL ANO, TODAS LOS DIAS... La
prevenciéon del CANCER DE PIEL es tu responsabilidad y para ello CONAC te

acompana...

Examina el frente y el

dorso de tu cuerpo en

un espejo, luego los 1
costados siempre con

los brazos en alto

o

Observa la parte pos-
terior de las piernas

y pies, mira entre los

espacios de los dedos

y también las plantas

de los pies.

Con ayuda de un
espejo mira la parte
de atras del cuelloy

cuero cabelludo.

Separa el cabello para

ver mejor.

Observa con un
espejo, espalday
nalgas. Buscando

cambios en algunos

lunares.

a tu hijo o hija la regla de la sombra:
Si tu sombra es mas pequeiia, es por que el
sol esta mas alto en el cielo y los rayos UV

son mas intensos.

Flexiona los codos 'y
observacondetencién
los antebrazos, axilas y

palmas de las manos
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Evite exponerse al sol en las horas de maxima radiacion (entre 10y 16 horas).
El solarium es igual o mas dafino, EVITELO.

Utilice anteojos oscuros con filtro UV.
Utilice sombreros y ropa oscura (negra, café, azul, etc.) que cubra mayor cantidad de piel.

Evite la exposicion al sol con la piel humeda.
Utilice PROTECTOR solar los dias nublados y cuando se encuentre en la sombra.

Utilice filtro solar 50 FPS si su piel es muy blanca.

Recuerde...

Los protectores solares no hacen magia, pero ayudan.
Tiene que ocupar siempre filtros sobre 30 FPS. Apliquelo 30 minutos antes de la exposicion solar y

repita cada dos horas, mas aun si se encuentra en la piscina, playa, etc.

Nunca exponga al sol a menores de 6 meses
Tenga especial cuidado entre los 6 meses a 6 anos, tomando todas las medidas de proteccion solary

usando filtros fisicos o de compuestos minerales.
Nunca exponga al sol a menores de 6 meses
Tenga especial cuidado entre los 6 meses a 6 anos, tomando todas las medidas de proteccion solary

usando filtros fisicos o de compuestos minerales.
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El cadncer de piel es la patologia oncolégica mas frecuente en la poblacion mun-
dial, aportando en Estados Unidos cerca de la mitad de todos los canceres. Su incidencia
ha ido incrementando de forma considerable, afectando a la poblacién adulta laboralmente
activa con las consecuentes repercusiones econdémicas y sociales.

Dada las caracteristicas territoriales y maritimas de nuestro pais y por consiguiente
las condiciones ambientales en que se desarrolla la vida laboral, se considera la exposicion
solar el principal carcindgeno como factor de riesgo presente en la ocupaciéon del individuo,
sin olvidar la diversidad de sustancias carcindgenas industriales conocidas y la etiologia mul-
tifactorial de ésta enfermedad. Es por esto, que en Chile las cifras se han duplicado las Utimas
dos décadas.

El mas frecuente de los canceres de piel es el CARCINOMA BASOCELULAR, pero el mas
peligroso es el VIELANOMA , debido a que éste puede desarrollar metastasis en muchos casos.

A nivel mundial la OMS a través del proyecto Globocan, estima que el ano 2008 se diagnos-
ticaron 199.627 casos nuevos de melanoma, lo que se traduce en una tasa de incidencia de
3 casos por cada 10.000 habitantes. La incidencia del carcinoma es 18-20 veces mayor que el
melanoma maligno y aun que genere un menor impacto en la mortalidad, significan un pro-
blema de salud publica debido al alto costo que tiene su tratamiento.
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CARCINOMA BASOCELULAR

CARCINOMA BASOCELULAR

MELANOMA

Senales de aviso:

- Herida que no cicatriza

- Pérdida de los bordes de un lunar

- Enrojecimiento, inflamacion y sangrado del lunar |
- Picazén, sensibilidad, descamacién, exudado

- Presencia de nédulo o solevantamiento del

lunar
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La educacién ha estado presente desde la fundacion de CONAC, hace mas de 35 afios, es asi que
revisando las primeras revistas institucionales se hablaba ya de la creacion de un Centro de Educacion,
Difusion y Prevencién del Cancer, por estimar que era la manera mas adecuada para prevenir y detectar
un numero importante de cancer que afectaban a la poblacion chilena.

Han pasado yatres décadasy la enfermedad sigue tan vigente como en aquella época, sin embar-
go la buena nueva es la de contar con un lugar fisico que retine todas las condiciones para educar, a los
que deseen conocer y capacitarse en torno a la enfermedad, aprender a tomar las medidas preventivas
necesarias que permitan realizar cambios, fomentar y ser educadores para incorporar un estilo de vida
saludable, apoyar a los pacientes mediante actividades grupales para lograr un mejor enfrentamiento o
acompaniamiento, entre muchas otras maneras de conectarse para lograr un manejo integral.

En el transcurso de estos anos, CONAC, se ha consolidado como un centro independiente, serioy
deprestigio,integrandolapracticaeducativacomo partedel proyectoy misidninstitucional. Loqueenun
comienzo se realizé de manera informal, desde el afio 2005 ha ido adquiriendo cada vez mas protagonis-
mo, consolidandose con laformacién de un Departamento de Educacion, ConacEduca, que desde elafio
2012, implementay mantiene un Sistema de Gestion de Calidad, procurando mejorar continuamente su
eficacia de acuerdo con los requisitos de la Norma ISO 9001:2008.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION
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Es asi que a raiz de éste primer paso se ha establecido la Vision y Mision de ConacEduca, la cual se
muestra a continuacion:
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1SION
El Departamento de Educacion de CONAC busca ser un organismo de excelencia en la formacién
de prey post grado en el drea de la salud, en la promocién de la salud y la prevencién de la enfer-

medad, acreditado con los mas altos estandares de calidad, de modo que permita posicionar ala
Institucion como lider en este ambito de aplicacion.
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* Mision
El Departamento de Educacion de CONAC, tiene como mision desarrollar competitivamente pro-

yectosde capacitacidon,docencia,y extensidoneneladreadelasalud,ademasdedifundirlalnstitucion
e informar a la comunidad.

Finalmente comointegrantes de ConacEduca hemos adquirido un compromiso que tiene que per-
durar en el tiempo, ya que al fortalecer las competencias, se pretende también mejorar la calidad y
humanizaciondel profesionaldesalud, mediante practicaseducativas responsablesyreflexivasque
favorezca el desarrollo de pacientes mas auténomos y comprometidos.

“El compromiso, es la respuesta valiente
de quiénes no quieren malgastar suvida, sino que desean
ser protagonistas de la historia personal y social”
Juan Pablo I

Mat. Teresa Bravo C.
Directora del Departamento de Educacién
CONAC




Programacion 2017

DIPLOMADOS

- VIII VERSION: DIPLOMADO EN PATOLOGIA MAMARIA

Primer semestre
Dirigido a Profesionales de Salud

- Il VERSION: DIPLOMADO DE EXPERTO EN SALUD SEXUALIDAD HUMANA

Segundo semestre
Dirigido a Profesionales de Salud

CURSOS

- VIVERSION: ACTUALIZACION EN PISO PELVICO
Dirigido a Matronas (es)

- 1l VERSION: MANEJO DE PIEL Y CICATRICES
Dirigido a Kinesidlogos (as) y Terapetas ocupacionales

- CURSO ONLINE DE FOTOPROTECCION EN SALUD OCUPACIONAL
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